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Dirección
 Príncep de viana 79, entresuelo.
 Lleida
Tlf.: 663582325
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Newsletter
  Dirección de correo electrónico:  
 
   He leído y acepto los términos y condiciones 
 TALLER DEL BENESTAR te informa que los datos de carácter personal que nos proporciones rellenando el presente formulario serán tratados por TALLER DEL BENESTAR como responsable de esta web. La finalidad de la recogida y tratamiento de los datos personales que te solicitamos es para enviarte nuestras publicaciones, promociones de productos y/o Servicios y recursos exclusivos. La legitimación se realiza a través del consentimiento del interesado. Te informamos que los datos que nos facilitas los guardará TALLER DEL BENESTAR. El hecho de que no introduzcas los datos de carácter personal que aparecen en el formulario como obligatorios podrá tener como consecuencia que no podamos atender tu solicitud. Los datos no se cederán a terceros a no ser que lo exija una ley o sea necesario para cumplir con la finalidad del tratamiento. Podrás ejercer tus derechos de acceso, rectificación, limitación, portabilidad, supresión y cancelación de los datos en tallerdelbenestar@gmail.com así como el derecho a presentar una reclamación ante una autoridad de control. Puedes consultar la información adicional y detallada sobre Protección de Datos en nuestra Política de privacidad.

Deja vacío este campo si eres humano: 
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Contacto


Chat en WhatsApp
 
¡No dudes en contactar con nosotros para cualquier duda!
 

Actividades de hoy
	Chi Kung
10 de abril de 2024  09:30 - 10:30
Duración: 1 hora
Página web


 Añadir a mi calendario
 











Taller del Benestar, Carrer Príncep de Viana, 79, 25008 Lleida, España 	Yoga Facial
10 de abril de 2024  15:30 - 16:30
Duración: 1 hora
Página web
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Taller del Benestar, Carrer Príncep de Viana, 79, 25008 Lleida, España 	Yogalates
10 de abril de 2024  18:00 - 19:00
Duración: 1 hora
Página web
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Taller del Benestar, Carrer Príncep de Viana, 79, 25008 Lleida, España 
Calendario de actividades

 

Instagram
  ¡¡¡Tenemos una 𝗦𝗢𝗥𝗣𝗥𝗘𝗦𝗔 [image: ¡¡¡Tenemos una 𝗦𝗢𝗥𝗣𝗥𝗘𝗦𝗔!!! 🥰  ¿Te gustaría volver a lucir el pelo suave y brillante que tenías de niña/o?  Y es que el lunes 15 de abril a las 18.15h viene nada más y nada menos que la mismísima 𝗘𝗹𝗲𝗻𝗮 𝗕𝘂𝘀𝘁𝗼 a dar una 𝗖𝗛𝗔𝗥𝗟𝗔 𝗚𝗥𝗔𝗧𝗨𝗜𝗧𝗔, donde nos desvelará los secretos para tener una melena saludable y preciosa!  Elena Busto es la creadora de @elenabustoeb, la línea cosmética capilar natural de verdad, ¡con resultados de verdad! 😊  ¿Qué nos llevaremos de la charla? Elena…  ✨ Nos desmitificará lo que se considera “normal” ✨ Nos explicará el impacto de los químicos en tu melena ✨ Hablaremos sobre la caída del cabello en primavera ✨ Nos contará como la alimentación y las hormonas influyen en la salud capilar, abordando el estrés y su relación con la salud capilar.  ✨ Y… ¡NOS DARÁ 𝗦𝗢𝗟𝗨𝗖𝗜𝗢𝗡𝗘𝗦 PRÁCTICAS QUE PUEDES APLICAR DESDE YA!  ¿Estás preparada para abrir los ojos a un mundo nuevo? La belleza es Salud.  Aprovecha y reserva la plaza cuanto antes, ¡ya que son gratuitas y limitadas!  💙 Puedes hacerlo al 663 58 23 25.  #charlagratuita #xerradalleida #xerradagratuita #elenabusto #cabellosano #cabellsa #trucoscabello #trucospelo #melenasana #cabellsaludable #secretsdebellesa #secretosdebelleza #lleida #lleidatanament] 

  Sabies que la primavera és el moment més òptim   [image: Sabies que la primavera és el moment més òptim per fer-nos una NETEJA HEPÀTICA? És una temporada en la que, després de l’hivern, el nostre cos necessita estar més dinàmic. L’hem d’ajudar a florir i esclatar, com passa a la natura en aquesta època! 🌼🌷  Fer-nos una neteja hepàtica ens ajuda a:  - Combatre millor els símptomes de les al·lèrgies primaverals - Combatre l’astènia primaveral i sentir-nos amb més energia - Que els tractaments com els anticel·lulítics siguin molt més efectius - Que els tractaments amb nutricosmètica siguin molt més efectius  I... com podem fer-nos una neteja hepàtica?  A través de l’alimentació, d’infusions i suplements naturals!  Al Taller et testem amb kinesiologia quin suplement i producte és el més adequat per a tu, aquí i ara. Vine i et fem el testeig encantades! 🧡  Taller del Benestar. c/ Príncep de Viana 79, entresòl. LLEIDA  ____ #benestar #lleida #primavera #netejahepatica #lleidatanament #vidasana #vidasaludable] 

  𝗧𝗔𝗟𝗟𝗘𝗥 𝗗𝗘 𝗧𝗔𝗥𝗢 [image: 𝗧𝗔𝗟𝗟𝗘𝗥 𝗗𝗘 𝗧𝗔𝗥𝗢𝗧: 𝗔𝗿𝗰𝗮𝗻𝘀 𝗠𝗮𝗷𝗼𝗿𝘀 🙌  Vols aprendre a interpretar les cartes del tarot i els missatges que ens comuniquen? Doncs el dissabte 17 d'abril la nostra estimanda Dolors Vilagrassa ens porta un curs súper interessant! ✨  👉 En aquest taller explorarem els Arcans Majors, el seu simbolisme, ens familiaritzarem amb ells i descobrirem com interpretar cadascuna de les cartes individualment i en conjunt en una lectura.  I, a més a més, ompartirem consells pràctics per utilitzar-lo com a eina d'exploració i creixement personal!  T'animes a apuntar-te? :-)  ℹ️ Dissabte 1 d'abril de 10 a 13h 📍 On? Al Taller del Benestar: Av Príncep de Viana 79, entresòl. LLEIDA 👉 Reserva la teva plaça i demana informació al 625 293 891 (Dolors)  #tallertarot #tarotlleida #lleidatarot #curstarot #formaciótarot #tarot #lleida #tallerdelbenestar #lleidatanament] 

  Venen uns dies de festa, descans i diversió! 😍    [image: Venen uns dies de festa, descans i diversió! 😍  No tens cap pla? Doncs aquí et deixem 5 idees plenes d'inspiració i benestar per a que puguis gaudir, ja sigui sortint a l'aire lliure o quedan-te a casa.  L'important és estar present en l'aquí i l'ara i donar-te estones per a tu.  Que gaudeixis molt d'aquests dies de Setmana Santa! 🧡✨🙂  #setmanasanta #plans #plansbenestar #benestar #receptasaludable #planslleida] 

  Vas a algun lloc aquests dies de Setmana Santa? A   [image: Vas a algun lloc aquests dies de Setmana Santa? A veure el mar, a la muntanya, a fer alguna exrusioneta, a passejar pel teu poble o ciutat… ⛰️🌊🌳🚴🏻♀️ Doncs t’hem preparat unes idees de Kit per a que aneu ben preparats!  🧡 Una Protecció Solar 50, ecològica i per a tota la família!  🧡 Un Bàlsam en gel d’Aloe Vera per calmar, hidratar i reparar la pell 🧡 La llet Camino de Santiago que ens alleugera les cames després d’una excursió! 🧡 Un bàlsam labial de calèndula i mel per reparar els nostres llavis i hidratar-los 🧡 I diferents mostretes per la nostra pell!  Per suposat, això només és una idea de Kit! Pots fer-te amb els productes que vulguis. Vine al Taller (demà estem oberts tot el dia i dijous de 9.30h a 13.30h) i equipeu-vos bé per a gaudir al màxim!!!  T’esperem  📍 Taller del Benestar: Av Príncep de Viana 79, entresòl. LLEIDA 👉 Pots reservar també els teus productes al 663 582 325  #productesnaturals #cosmeticanatural #benestar #benestarlleida #tallerdelbenestar #setmanasanta #setmanadepasqua #vacancessetmanasanta #excursió] 

  Tens festa, aquesta setmana? Aprofiteu molt per a  [image: Tens festa, aquesta setmana? Aprofiteu molt per a gaudir de tu mateix/a i dels teus!  Nosltres estarem oberts des d’avui fins a dijous, amb un horari una miqueta especial.  🧡 Dilluns, dimarts i dimecres com sempre! 🧡 Dijous obrim de 9.30h a 13.30h. A la tarda tindrem el centre tancat.  🧡 Divendres Sant i dilluns de La Mona estem tancats.  Aprofita aquests dies que estem oberts per venir a buscar els productes per a gaudir a tope dels dies de festa! Un bon curasana si aneu d’excursió, crema de protecció solar, un oli essencial per donar un extra als dies… I molt més!  Recorda que també ens pots contactar per WhatsApp al 663 58 23 25!��T’esperem!  #setmanasanta #setmanadepasqua #lleida #lleidatanament #benestar] 

  𝗩𝗼𝗹𝘀 𝗽𝗿𝗼𝘃𝗮𝗿 𝗹𝗮    [image: 𝗩𝗼𝗹𝘀 𝗽𝗿𝗼𝘃𝗮𝗿 𝗹𝗮 𝗺𝗮𝗱𝗲𝗿𝗼𝘁𝗲𝗿à𝗽𝗶𝗮 𝗚𝗥𝗔𝗧𝗜𝗦?  𝘌𝘭𝘴 𝘥𝘪𝘦𝘴 25, 26, 𝘪 27 𝘧𝘦𝘮 𝘛𝘢𝘴𝘵𝘦𝘵𝘴 𝘥𝘦 𝘔𝘢𝘥𝘦𝘳𝘰! Et farem una mini sessió GRATUÏTA de maderoteràpia corporal (a una cama) per a que puguis experimentar com és una sessió i puguis comparar el resultats que t’aporta entre una cama i l’altra!  👉 𝗜 𝗽𝗼𝘁𝘀 𝗳𝗲𝗿-𝘁𝗲 𝗹𝗮 𝘀𝗲𝘀𝘀𝗶𝗼́ 𝗰𝗼𝗺𝗽𝗹𝗲𝗿𝘁𝗮 𝗻𝗼𝗺𝗲́𝘀 𝗽𝗲𝗿 𝟮𝟬€! 👉 Fes-te durant aquests dies amb un dels nostres abonaments de maderoterapia i t,obsequiarem amb una reflexologia podal depuradora 🥰  Les places són limitades, així que anima’t a reservar la teva al més aviat possible al 663 58 23 25  Vine i prova aquesta tècnica súper xula! T’esperem 🥰  #maderoterapia #maderoterapialleida #sesionsmaderoterapia #centrebellesalleida #bellesalleida #benestarlleida #lleida #lleidatanament] 

    [image: Per suposat que sí: els músculs de la cara també cal exercitar-los! Per a evitar la flacidesa i aumentar la seva tonificació.  Aquest divendres fem un taller especial de Ioga Facial, on aprendrem diferents exercicis que podem posar en pràctica en el nostre dia a dia. Veuràs que només calen uns minuts diaris per posar el nostre rostre en forma i notar els beneficis!  🗓️ Quan? Dvendres 22 de març a les 18h  📍 On? Al Taller del Benestar: Av Príncep de Viana 79, entresòl. LLEIDA  Reserva la teva plaça al: 663 58 23 25  #iogafacial #talleriogafacial #tallerioga #lleida #lleidatanament] 

  La 𝙥𝙧𝙞𝙢𝙖𝙫𝙚𝙧𝙖 és energi  [image: La 𝙥𝙧𝙞𝙢𝙖𝙫𝙚𝙧𝙖 és energia d’expansió i moviment! I nosaltres comencem aquesta temporada just així: plens de propostes per a tu! Aquesta setmana està ben carregadeta:  𝗗𝗶𝗷𝗼𝘂𝘀 𝟮𝟭: 🌼 Constel·lacions Familiars amb l’Anna Palomar! 17h  𝗗𝗶𝘃𝗲𝗻𝗱𝗿𝗲𝘀 𝟮𝟮:  🌼 Conferència gratuïta sobre Reflexologia i més teràpies amb el Jordi Barrabia 18h 🌼 Taller de Ioga Facial amb la Mery Peralta - 18h! 🌼 Sessió grupal Reiki Reiju SORPRESA de Reiki amb el Jordi Barrabia! 18.30h (places limitades)  𝗗𝗶𝘀𝘀𝗮𝗯𝘁𝗲 𝟮𝟯: 🌼 Sessions de bellesa per dins i per fora amb la Fina Soler! Facials Amapola, Maderoteràpia Facial i Massatge de l’Ànima - Horari disp: De 12 a 15h 🌼 Taller d’Automaquillatge amb la Fina Soler! 10.30h!  🌼 Taller Sessió Completa de Reflexologia Podal amb el Jordi Barrabia. De 9.30h a 13.30h i de 15 a 19h  𝗗𝗶𝘂𝗺𝗲𝗻𝗴𝗲 𝟮𝟰:  🌼 Taller Reflexoespinologia Podal amb el Jordi Barrabia. De 9.30h a 13.30h i de 15 a 19h  𝘘𝘶𝘪𝘯 𝘦𝘵 𝘳𝘦𝘴𝘴𝘰𝘯𝘢 𝘮𝘦́𝘴? Pregunta’ns més info al 𝟲𝟲𝟯 𝟱𝟴𝟮 𝟯𝟮𝟱 o mira-ho a la web (www.tallerdelbenestar.com) a l’apartat de Calendari!  Preparat/ada per moure l’energia i sentir-te molt millor aquesta primavera? Doncs som-hi! 😀  #benestarlleida #benestar #constelacionslleida #constelacionsfamiliars #tractamentfacial #bellesalleida #tractamentslleida #maderoterapia #reflexologialleida #reflexologia #reikilleida #tallerslleida #lleida #lleidatanament] 

  Demà és el DIA DEL PARE! 👨🏼🦳😍  Ja    [image: Demà és el DIA DEL PARE! 👨🏼🦳😍  Ja tens un regal per a ell? Demostra-li tot el que te l’estimes i tot l’agraïment que sents cap a ell fent-li un regal carregat d’amor, consciència i benestar! Et sona bé?  A les imatges t’hem deixat:  🎁 1 IDEA de regal de TRACTAMENT FACIAL 🎁 1 IDEA de regal de TRACTAMENT CORPORAL 🎁 1 IDEA de regal d’un OLI ESSENCIAL 🎁 1 IDEA de regal d’un PRODUCTE 🎁 1 IDEA de regal d’un TALLER EXPERIENCIAL  I... si en vols més, no dubtis en preguntar-nos! Tens un ampli ventall de tots ells: des de productes d’autocura fins a tallers, tractaments facials i corporals i molt més!  💖 Vine al Taller (recorda que estem a l’Avinguda Príncep de Viana 79, entresòl. LLEIDA / 663 582 325 ) o si t’és més còmode, fes la teva compra a www.tallerdelbenestar.com i vine a buscar-ho un momentet pel taller!  #diadelpare #regalpare #benestarlleida #ideaderegal #idearegal #idearegalo #diadelpadre #lleida #lleidatanament] 

  🌼 L'Oli Essencial d'Ylang Ylang ens té enamora [image: 🌼 L'Oli Essencial d'Ylang Ylang ens té enamorades, no ho podem negar! I és que és un oli súper versàtil que ens pot ajudar en moltíssims aspectes de la nostra vida.  🌿 Aquesta meravellosa essència no només omple l'ambient amb el seu aroma floral embriagador, sinó que també:  🌼 És calmant 🌼 Ens ajuda a regularl el sèu (és seborregulador) 🌼 És un fabulós equilibrant nerviós 🌼 Ens ajuda a descansar millor 🌼 Aplicat correctament, el podem utilitzar com a tònic capil·lar (cal fer-ne una preparació específica) 🌼 Estimula la líbido 🌼 És ideal per a evitar la caiguda del cabell.  Com podem utilitzar-lo? Com el podem incorporar al nostre dia a dia? Al taller que fem demà d'Aromateràpia I aprendrem com utilitzar els nostres olis essencials per a millorar la nostra vida i la dels nostres 😍  Encara ets a temps d'apuntar-te, no et quedis sense aquesta experiència única!  T'esperem amb els braços oberts i els aromes més encisadors! 🌸 Dissabte dia 16 de març de 10:45 a 13h Aportació: 50€  📍 On? Al Taller del Benestar: Av Príncep de Viana 79, entresòl. LLEIDA  Reserva la teva plaça al: 663 58 23 25.  — #oliessencial #ylangylang #aromaterapialleida #curslleida #tallerlleida #aromaterapia #aromaterapialleida #talleraromaterapia #cursoaromaterapia #cursaromaterapia #formacionaromaterapia #lleida] 

  Ets Reflexoterapeuta o t'interessa la Reflexologia    [image: Ets Reflexoterapeuta o t'interessa la Reflexologia Podal? 🦶 Fantàstic!  Perquè aquest març tenim al Taller del Benestar al terapeuta Jordi Barrabia amb dues formacions súper interessants ⬇️  🗓️ Dissabte dia 23 ens porta la 𝗙𝗢𝗥𝗠𝗔𝗖𝗜Ó 𝗦𝗘𝗦𝗦𝗜Ó 𝗖𝗢𝗠𝗣𝗟𝗘𝗥𝗧𝗔 𝗗𝗘 𝗥𝗘𝗙𝗟𝗘𝗫𝗢𝗧𝗘𝗥À𝗣𝗜𝗔 𝗣𝗢𝗗𝗔𝗟  Farem Anamnesis i història clínica. Higiene i comprobació i Diagnòstic visual i per dígit pressió i intensitat de resposta. I aprendrem a confeccionar el protocol dactuació personalitzat.  𝙋𝙀𝙍 𝘼 𝙌𝙐𝙄? És ideal per a reflexoterapeutes que vulguin tenir millors resultats en consulta.  🗓️ Diumenge dia 24 tenim la 𝗙𝗢𝗥𝗠𝗔𝗖𝗜Ó 𝗘𝗡 𝗥𝗘𝗙𝗟𝗘𝗫𝗢 𝗘𝗦𝗣𝗜𝗡𝗢𝗟𝗢𝗚𝗜𝗔 𝗣𝗢𝗗𝗔𝗟  Aprendrem una tècnica senzilla a l'abast de tothom i amb la que podràs incidir sobre les alteracions de la columna i actuar sobre disfuncions orgàniques i les emocions.  𝙋𝙀𝙍 𝘼 𝙌𝙐𝙄? Ideal per a refelxoterapeutes i també per a qui vulgui iniciar-se en reflexologia podal amb un mètode complet només amb els punts de la columna.  Teniu tota la informació a la web! A les stories et deixem amb l'enllaç directe!  ℹ️ A més a més, divendres dia 22 a les 18h ens farà una conferència GRATUÏTA on ens explicarà totes les seves formacions i on farem pràctiques i dinàmiques en viu.  T'apuntes? Les places són limitades, així que t'animem a reservar la teva quant abans!  𝗘́𝘀 𝘂𝗻𝗮 𝗼𝗽𝗼𝗿𝘁𝘂𝗻𝗶𝘁𝗮𝘁 𝗳𝗮𝗻𝘁à𝘀𝘁𝗶𝗰𝗮 𝗽𝗲𝗿 𝗮 𝗮𝗽𝗿𝗲𝗻𝗱𝗿𝗲 𝘁è𝗰𝗻𝗶𝗾𝘂𝗲𝘀 𝗻𝗼𝘃𝗲𝘀 𝗽𝗲𝗿 𝗮 𝗹𝗲𝘀 𝘁𝗲𝘃𝗲𝘀 𝘁𝗲𝗿à𝗽𝗶𝗲𝘀 𝗶 𝗲𝗹 𝘁𝗲𝘂 𝗱𝗶𝗮 𝗮 𝗱𝗶𝗮!  📍 On? Al Taller del Benestar: Av Príncep de Viana 79, entresòl. LLEIDA 👉 Reserva la teva plaça i demana informació al 632 75 03 71] 
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